PROYECTO SENTIDO
PROYECTO VITAL

INTRODUCCION

Nadie llega al mundo como una hoja
en blanco. Antes de nacer, ya hay un .- ==
guidn escrito en silencio por nuestros & SEa
padres y por nuestro clan familiar. e
Deseos, miedos, frustraciones no
resueltas, duelos ocultos, expectativas y
anhelos se proyectan sobre el hijo por

“El Proyecto Sentido es la semilla inconsciente
con la que llegamos. El Proyecto Vital
es el drbol consciente que elegimos ser.”

LL| Introducciéon - Proyecto Sentido - Proyecto Vital

Nadie llega al mundo como una hoja en blanco. Antes de nacer, ya hay
un guion escrito en silencio por nuestros padres y por nuestro clan familiar.
Deseos, miedos, frustraciones no resueltas, duelos ocultos, expectativas y

anhelos se proyectan sobre el hijo por venir. A eso lo lamamos Proyecto
Sentido.
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El Proyecto Sentido es como un traje invisible que nos colocan antes de
nacer. No lo vemos, pero lo llevamos puesto: condiciona nuestra forma de
sentirnos, de amar, de trabajar, de elegir pareja e incluso de enfermarnos.
Es un guion inconsciente que hemos representado sin darnos cuenta
durante afios, muchas veces con sufrimiento, otras con una sensacién
extrafia de que vivimos la vida de otros y no la nuestra.

Pero este guion no es una condenaq, sino una oportunidad. Porque cuando
se hace consciente, cuando entendemos de dénde venimos y qué nos

pedian ser, aparece la verdadera libertad: la posibilidad de crear un

Proyecto Vital propio, libre, elegido desde el corazén.

Ese seré el viaje de este curso. Partiremos de lo inconsciente (el Proyecto
Sentido) y, paso a paso, lo haremos visible, lo honraremos y lo

liberaremos. Finalmente, lo transformaremos en un Proyecto Vital

Consciente, un guion elegido, coherente con lo que somos en esencia y
no con lo que nos impusieron.

Aqui encontrards teoria clara, ejemplos reales —incluidos los mios—y
ejercicios précticos que te ayudardn a explorar tu propia historia. No se

trata solo de entender, sino de sentir y transformar. Cada médulo te
llevard un poco mds dentro de ti: desde la concepcién y el embarazo,
pasando por el nacimiento y los primeros afios, hasta descubrir los
mandatos ocultos, liberarlos y escribir tu propia misién vital.

Este no es un curso para la mente, es un viaje para el alma. No esperes
recetas mdgicas ni frases de autoayuda superficiales. Aqui se trata de
mirar con valentia lo que nos marcé, agradecerlo y elegir vivir de otra
manera.

Al finalizar, tendrds en tus manos herramientas poderosas: ejercicios de
exploracién, dindmicas de liberacién, meditaciones y afirmaciones que
podrés llevar contigo como bridjula de vida.

Te invito a recorrer este camino con compromiso. Porque cuando 14 liberas
tu Proyecto Sentido y eliges tu Proyecto Vital, no solo sanas ti: también
sanas a tu familia, a tu linaje y a las generaciones que vienen detrds.
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Este curso es un regalo para ti y para quienes te rodean. Es un viaje de
vuelta a tu libertad.

“El Proyecto Sentido es la semilla inconsciente con la que llegamos. El
Proyecto Vital es el drbol consciente que elegimos ser.”

L] ¢Qué es el Proyecto Sentido?

Cuando hablamos de Proyecto Sentido, nos referimos al conjunto de
deseos, expectativas, mandatos y miedos inconscientes que los padres
proyectan sobre el hijo antes, durante y poco después de su nacimiento.

Un nifio no llega por azar. Cada embarazo ocurre en un contexto, en una
atmésfera emocional, psicolégica y espiritual. Ese entorno deja una
impronta invisible pero poderosa en la vida de la persona. El Proyecto

Sentido es, por tanto, el guion oculto que nos precede.

@ Como se gesta un Proyecto Sentido

* Enla pareja (o en la madre sola): 3Querian un hijo? 3En qué
momento de la vida estaban? 3Habia estabilidad o conflicto?

* En lo econémico y social: 3Hubo presién externa, carencia o
abundancia, miedo al futuro?

* En lo emocional y transgeneracional: 3Se buscaba reemplazar
a un ser perdido, sanar un duelo, sostener un matrimonio, dar sentido
a la vida de alguien?

Todo eso no se dice en voz alta, pero se transmite con fuerza. El
inconsciente del hijo absorbe esas sefiales como si fueran mandatos de
vida.

@ :Qué efectos tiene?
El Proyecto Sentido influye en:

e La forma en que nos relacionamos con la vida (confianza o miedo).
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* Nuestras elecciones vitales (pareja, profesién, amistades).

* La manera en que gestionamos la salud (somatizaciones, sintomas,
enfermedades).

* La relacién con nuestros padres y con nosotros mismos.

Muchas veces sentimos que vivimos la vida de otro, que cargamos con
una misién que no entendemos, que repetimos patrones que no elegimos.
Esa es la voz del Proyecto Sentido.

9 Ejemplo sencillo

Un hijo concebido después de la muerte de un hermano puede recibir, sin
saberlo, el mandato de ser “el sustituto”. Otro concebido para salvar un
matrimonio puede cargar con el peso de ser “el pegamento de la familia”.
Alguien buscado para dar continuidad al negocio familiar puede vivir con
la presién de cumplir ese destino, incluso si su corazén le lleva por otro
camino.

9 Lo esencial

El Proyecto Sentido no es una condena. Es una informacién inconsciente
que, cuando se hace consciente, nos da la llave para transformarnos. No
se trata de culpar a los padres; ellos también actuaron desde sus propios

mandatos. Se trata de comprender, agradecer y liberarse.

“El Proyecto Sentido es la sombra que nos guia sin saberlo. Cuando la
iluminamos, deja de controlarnos y se convierte en sabiduria.”

L] C6mo nos programa la familia antes de nacer

Antes de que demos nuestro primer aliento, ya existe un guion inconsciente
escrito en la memoria de nuestra familia. Este guion es lo que llamamos

programacion prenatal: los deseos, expectativas, miedos, secretos y
silencios de nuestros padres y del clan que nos precede.

9 La vida antes de la vida
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La biologia lo confirma: durante la concepcién y el embarazo, el feto no
solo recibe alimento fisico, también absorbe las hormonas, emociones

y vibraciones psiquicas de la madre. Si ella vive en calma y seguridad,
el bebé graba en su sistema nervioso una base de confianza. Si, en
cambio, atraviesa miedo, tristeza o violencia, el nifio integra esos estados
como una “norma de supervivencia”.

Pero la influencia no termina ahi:

* El inconsciente materno transmite sus heridas, deseos no

realizados y duelos pendientes.

* El inconsciente paterno aporta sus expectativas, su fuerza de

sostén o su ausencia.

* El 4rbol genealégico aporta su historia, con roles repetidos y

deudas emocionales que buscan resolucién.
€ Programas tipicos antes de nacer

Algunos ejemplos de cémo se transmite la programacién:
* “Eres el hijo que viene a salvarnos.”
e “Ahora si, con este bebé seremos una familia feliz.”
e “Ojalé sea nifo, para continuar el linaje.”
« "“Este hijo no era esperado, es un accidente.”

Cada frase, incluso si nunca se dice en voz altq, se filtra al inconsciente del
nifio. El resultado: crecerd tratando de cumplir ese guion para obtener

amor, pertenencia y reconocimiento.

@ La fidelidad invisible

Los hijos suelen vivir con una lealtad ciega a lo que los padres no
resolvieron. Si mamé sufrié abandono, la hija puede crecer con miedo a
ser dejada. Si papd no pudo estudiar, el hijo puede llevar la presién de

triunfar académicamente. La fidelidad inconsciente es tan fuerte que nos
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hace sacrificar nuestra propia libertad para ser fieles al

mandato familiar.
9 El impacto en la vida adulta

Cuando no somos conscientes de este guion, la programacién se manifiesta
como:

» Elecciones de pareja que repiten la historia de los padres.
» Profesiones que responden al deseo de otro, no al propio.

e Enfermedades o sintomas como formas de “recordar” un mandato
inconsciente.

« Bloqueos a la hora de tomar decisiones vitales.
@ La llave esta en la conciencia

Comprender cémo nos programa la familia antes de nacer no es culpar a
nadie. Nuestros padres, a su vez, fueron programados por sus propios

padres. El trabajo consiste en sacar a la luz lo inconsciente,

agradecer el origen y elegir un nuevo camino.

“La familia escribe el prélogo, pero ti eres el autor del libro de tu
vida.”

L Mi ejemplo personal (Mateo)

Quiero contarte algo que para mi fue un antes y un después.
Durante muchos afios pensé que mi vida era fruto del azar: nacer, crecer,

equivocarme, sobrevivir... hasta que descubri que mi llegada al mundo
estuvo marcada por los deseos, las heridas y los silencios de
mis padres.

@ El peso invisible
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En mi historia, igual que en la de muchos de mis alumnos y pacientes, hubo
expectativas no dichas. Yo no lo sabia de nifio, pero sentia dentro un

mandato: tenia que cumplir un papel, ser de determinada manera,
sostener a otros. Esa carga no era mia, pero vivia en mi cuerpo y en mis
decisiones.

En mi adolescencia lo expresé de forma inconsciente: en la bisqueda de
escape, en los excesos, en la oscuridad de las adicciones. Hoy lo sé: era

mi manera de gritar que ese guion no me pertenecia.
@ El descubrimiento

Afos después, a través del yoga, la meditacién y las terapias
transpersonales, empecé a mirar més profundo. Me pregunté:

* 3Qué esperaban mis padres de mi antes de nacer?
* 3Qué heridas de ellos estaba yo cargando?

* 3A quién estaba siendo fiel con mis elecciones y renuncias?

Fue doloroso darme cuenta, pero también liberador: comprendi que no

estaba viviendo mi vida, sino el proyecto sentido de mi familia.
@ Laliberacion

Ese descubrimiento fue el inicio de mi camino de transformacién. Con el
yoga reencontré mi cuerpo y con la terapia pude dar voz a lo que habia

permanecido en silencio. Aprendi que reconocer el mandato no es
rechazar a la familia, sino agradecer el regalo de la vida y
decidir escribir un guion propio.

Hoy entiendo que mi propésito es compartir este proceso, porque sé lo que
significa estar atrapado en un papel que no es tuyo... y también sé lo que

se siente al liberarse y crear un proyecto vital consciente.

“Si yo pude transformar mi guion heredado en un camino de libertad,
to también puedes hacerlo.”
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